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Yaslanmay erteleyip,
cocuklugunuzdaki enerjiyi geri
getirebilirsiniz...

Enzimler tiikenirken biz yaslaniniz:

Enzimler vicudumuzdaki kimyasal reaksiyonlari mimkan kilan ve hizlandiran
proteinlerdir. Yaslandik¢a enzim Uretimi yavaslar ve sindirim sikinti cekmeye
baslar, enerji seviyesi duser, bagisiklik sistemi zayiflar, yaralanma ve
sakatlanmalarin iyilesmesi gecikir.

Enzimlere olan ihtiyacmiz neden bu kadar 6nemli?

GUNUmUzun beslenme tarziyla enzimleri tahrip olmus yiyeceklere
yuklendigimizde, pankreasimiz ihtiyacimiz olan enzimleri Gretmek icin
kapasitesinden fazla calismaya baslar.

Bu durumda, bagisiklik sistemini koruma ve hastaliklarla savasma gibi
gorevlerine yeterli enerjiyi ayiramaz. Bunlarin yani sira gaz, refli, siskinlik
gibi barsak ve mide problemleri ortaya cikar. Ozellikle kansere neden
olan zehirlerle dolu giinimiiz diinyasinda, ¢ig sebze - meyve tiketmek ve
viicudu enzim takviyeleri ile desteklemek ge¢misten cok daha fazla dnemlidir.

Udo Enzim karisimi Asya kiiltiiriinde yiiz yillardir kullanilan bitkiler ve
giivenli mantarlardan elde edilen temel gida enzimlerinden olusur.

Udo Enzim Karisimi ile enerji ve gencligi geri getirebiliriz:
\/ Udo 6zel enzim karisimi yemeklerle alindiginda hazmi kolaylastirir,

gaz, reflq, siskinlik gibi rahatsizliklari azaltir.

\/ Enerjiyi depolar, yaslanmaya bagli sikayetleri yok eder ve saghgi
kuvvetlendirir.

Vlcudumuz, takviye enzimi onarma, yenileme faaliyetlerinde kullanir,
metabolizmayi glclendirir.

Bircok arastirmaci yaslanma surecinin enzim takviyesi ile geciktirilebilecegini
dustinmektedir.
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