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3 Zararlhidan Vazgecemeyenlere
Saglikh Alternatifler...

Dogal Seker, Organik Yag ve Himalaya Tuzu

Mutfaginizdan eksik olmayan temel gidalari tiiketirken saghginiza
olan zararlarini biliyor, cogu zaman sucluluk duygusu ile kivraniyor

ancak tuz, seker ve yagdan vazgecemiyor musunuz?

Saghgimiza olan zararlari ve yan etkileri, faydalarindan ¢ok daha fazla olan

tuz, yag ve sekerden vazgecmek zorunda degilsiniz.

Tek yapmaniz gereken onlari saglikh alternatifleri ile degistirmek.

Tuz: Sofra tuzlan rafine edilerek icindeki bircok mineralden arindiriimistir.
Aslinda kimya dilinde sodyum klortr ismi ile bildigimiz yemek tuzu,
beyaz kristal yapili bir bilesikten baska bir sey degdildir. Bu iki mineral
tansiyonu yukseltir ve bedende susamaya yani dehidrasyona sebep olur.
Cok fazla kimyasal islemden gecen sofra tuzlarinin tatsiz etkilerine
maruz kalmak istemiyor ancak tuzsuz da yapamam diyorsaniz kristal
tuzlari, 6zellikle de dogadaki en saf tuz olarak bilinen Himalaya kristal

tuzunu deneyebilirsiniz.

Himalaya Kristal Tuzunun Faydalari
\/Himalaya tuzu dogadaki en saf tuz olarak bilinir.

\/250 milyon yil dnceki denizlerin kurumasiyla olusmus tuz havzalarindan
alinan bu tuz, bedenimizde bulunan tim elementleri icermesinin yani
sira yerylziinde bulunan elementlerden 84 ayri minerali de biinyesinde
barindirir.

\/Vilcut hucrelerinin ve sinir sisteminin elektriksel faaliyetini gelistirir ve
iyilestirir.

\/pH'l korur, i¢ sivi dengesini saglar.
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