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Yaglar ikiye ayrilir:
Oldiiren Yaglar ve lyilestiren Yaglar...
Udo's Omega 3-6-9 lyilestiren Yag Karisimi

Bize zarar veren ve kesinlikle uzak durmamiz gereken kétu yaglarin varligini
biliyoruz ancak bizi iyilestiren ve saglikh olmak icin mutlaka tiketmemiz
gereken yaglar da var.

Tum kotu yaglari diyetimizden kaldirip onlardan kesinlikle uzak dursak bile,
iyi yaglari diyetimize dahil etmedikce sorun ¢ozilmez.

Bizi iyilestiren, saglikh yaglar:

Hayatta kalmamiz icin en az proteinler, karbonhidratlar, vitaminler ve
mineraller kadar 6nemli olan 2 madde sadece yagda bulunmaktadir.TGm
yag cesitleri icerisinde sadece Omega 3 ve 6 bilim adamlari tarafindan EYA
(Esansiyel yag asitleri) olarak adlandiriimaktadir. Ne yazik ki viicudumuz bu
yaglari kendisi liretemez ve takviye bir besin kaynagi mutlaka gereklidir.
EYA’lar retina, beyin ve sperm hiicrelerinin gorevlerini eksiksiz yerine
getirmelerine, bagisiklik sisteminin gliclenmesine, damar sertliginin
onlenmesine, kan dolagiminin diizenlenmesine, cocuklarin saglikh biiyiimesine,
cilt hiicrelerinin islevini diizenleyerek geng¢ goriinmesine yardimai olur ve
daha bircok fayda saglar.

Udo’s Omega 3-6-9 yag karisimi

Dogal, rafine edilmemis EYA zengini 6zel bir yag karisimidir.Hos bir aromaya
sahiptir.

iceriginde sertifikali organik keten yag, susam yagi ,aycicedi yagi ve primroz
yaglarinin yanisira piring ve bugdaydan elde edilen yaglar bulunmaktadir.
Bu karisima yag sindirimini kolaylastiran ve saghkl hlicre ceperi olusumu igin
gerekli maddelerin yapimina yardimci olan, genetik yapisi bozulmamis soya
lesitin eklenmistir.

EYA zengini yaglar uzun raf dmriinden ziyade saglik dustinulerek tretilmelidir.
Udo’s Omega 3-6-9, bu saghkli yaglari uygun kosullarda treterek,

Omega 3-6-9 karisimini uygun oranlarda saglar.

Udo’s Omega 3-6-9 her turlt sicak (pisirme islemi bittikten sonra), soguk, ihk
yiyecek ile kullanilabilir.Kizartma ve benzeri yiksek 1si gerektiren islemler
sirasinda kullanilmamalidir.
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2006 Danimarka €n iyi Giriin adilii...

Udo’s Omega 3-6-9 Yag Karisiminin Faydalari:

Enerji Uretimi : Danimarkada atletler Gzerinde yapilan bir arastirmada
atletlerin fiziksel kuvvetinde %40 - 60 artis gozlenirken, bitkinlige
daha gec ulastiklari, halsizlikten daha kolay kurtulduklari, daha sik
egzersiz yapabildikleri, sakatlanmalarinin daha hizli iyilestigi, daha
hizli kas yaptiklari ve daha az eklem agrisi cektikleri gdézlenmistir.

Beyin fonksiyonu : Yapilan calismalarda beyin fonksiyonlarinda tutarh
gelismeler kaydedilmistir. Daha iyi ruh hali, sakinlikte artis, stresle
basa cikabilme, daha az hiperaktivite, daha iyi odaklanma, daha iyi
zihinsel islev, daha hizli 6grenme ve daha iyi gérme fonksiyonu

Zihinsel rahatsizligi olan kisilerde, halUsinasyonlarda azalma saglar,
ruh halini iyilestirir, manik depresif ve obsesif kompalsif nevroz
belirtilerini azaltmaya yardimci olur. Alzheimer ve otizm hastalarinda
beyin fonksiyonlarinin gelisimini saglar.

Cilt, sa¢ ve tirnaklar: Saglikli sag, cilt ve normal tirnak uzamasi icin
gereklidir. Cildi nemlendirir, kurumayi 6nlerler.

Kanser: Omega 3 kanser riskini dusurar.

Kardiyovaskiiler rahatsizliklar: EYAlar kolesterol, kan basinci, trombosit,
fibrinojen ve lipoprotein gibi bircok kardiyovaskuler hastalik risk
faktorinl azaltir. Damar iglerinin akici kalmasini saglar, kalp atislarini
duzenler.

Diyabet: EYA'lar instlin fonksiyonu icin gereklidir.

Kilo kontrolii: Vicutta yag Uretimini azaltirlar. Ayrica vicut isisini
artirip yag yakimini hizlandirirlar ve viicudun glikoz yerine yag
yakmasini saglarlar.

Sindirim: EYA'lar barsak battnltgana saglar, sindirimi dizenler ve
barsak iltihaplarini énler.

Alerjiler: EYA'lar alerji semptomlarini azaltir.

Otoimmun: Otoimmun rahatsizliklarinda bagisiklik sisteminin asiri
tepki vermesini engeller. Bu durumlarda da Udo’s enzim karisimi da
kullanilabilir.

Osteoporoz : Omega 3 kemik minerallerinin kaybini énler, osteoporoz
olusumunu engeller.

Stres: Serotonin Uretimini optimize ederek strese verilen tepkilerde
gelisme saglar. Dizenli kullanimda kisilerin daha sakin olduklari, kolay
strese girmedikleri, stresli durumlarla daha kolay basa cikabildikleri
ve daha zor 6fkelendikleri tespit edilmistir.

Hormonlar: EYA'lar hormonlarin isleyisini dtizenler, hormon bezlerinin
is glclnG azaltirlar.

Organlar: Karaciger ve bobrek fonksiyonlari icin gereklidir.

Ureme: EYA'lar sperm olusumu, periyod ve hamilelik icin énemlidir.



